Betreuung von Menschen mit
Demenz

Symptome
Ziel der Betreuung von Demenzerkrankten

Raumgestaltung, Atmosphare, Umgebung

Praktische Ansatze und Anregungen




Symptome

Kognitive Einschrankungen
Wahrnehmungsstorungen
Bewegungsstorungen

Psychische Storungen

Einschrankung unwillktrlicher Korperfunktionen




Kognitive Einschrankungen

Merkfahigkeit
Ultrakurzzeitgedachtnis
Kurzzeit (Arbeits) gedachtnis

_angzeitgedachtnis

Storung des abstrakten Denkens,
Lernstorungen, Sprachstorungen

Orientierungsstorungen situativ, zeitlich, ortlich
und zur Person




Wahrnehmungsstorungen

» Gestorte Eigenkorperwahrnehmung in Bezug
auf die Tiefensensiblilitat

« Storungen der visuellen, auditiven,vestibularen,
olfaktorischen, gustatorischen und taktilen
Wahrnehmung

e Reizverarbeitung nimmt immer mehr ab




 Bewegungsstorungen: Einschrankung der
Bewegungen bis hin zur
Bewegungsunfahigkeit

« Psychische Storungen: Gereiztheit, Angst,
Gespanntheit, Aggression, Depression,
Distanzlosigkeit

» Einschrankung unwillkurlicher
Korperfunktionen:
Inkontinenz von Blase und Darm




Zlel der Betreuung mit
Demenzkranken

 Das Ziel richtet sich iImmer nach dem
Schweregrad der Demenz.

» Grundlegendes Ziel fur alle Demenzkranken,
dem Betroffenen Hilfe und Unterstlutzung
anbieten um das Leben besser bewaltigen zu

konnen.

« Voraussetzung fur die Betreuung: Die Welt des
Erkrankten real akzeptieren, betroffene
Person ernst nehmen.




Weltere Ziele

Gedachtnis, Orientierung,Wahrnehmung,
Bewegung erhalten und fordern

Selbstandigkelt
bestmoglich erhalten und fordern

Angst, Aggression, Depression mindern
Erfolgserlebnis, Freude, Selbstwertgefuhl
Sozialverhalten beeinflussen




Raumgestaltung/ Atmosphare/
Umgebung

* Lichtverhaltnisse:
Beleuchtung mindestens 500 Lux.

 Raumtemperatur: 21°- 23°

« Raumgestaltung:

Relz intensiv, jedoch keine verwirrenden Reize.
Reize zum Umhertragen z.B. Kiste mit Stoffe,
Zeitschriften, Taschen, Kissen, Kuscheltiere.
Keine giftigen Pflanzen aufstellen z.B. Krauter
aufstellen.




Praktische Anregungen

Ansatze bel Demenzkranken

« Wahrnehmungstraining durch Sinnesstimulation

» Bewegungs/ Wahrnehmungs und
Gedachtnistraining tiber Rhythmus,
Automatismen und Folgen

» Gedachtnistraining Uber Assoziationen
( Brainstorming)

 Training Uber Biographischen Ansatz




WICHTIG

Informationen beschaffen- zur Person, Familie,
wichtige Daten und Ereignisse

Vorlieben, Interessen, Hobbys, Beruf,
Kindheitserlebnisse herausfinden

Tatigkeiten, Spiele, Ausfllige vereinfachen und
anpassen

Zeit zur Anleitung nehmen, Geduld aufbringen
Uberforderung vermeiden




Biographischer Ansatz

Bekannte Orte, Bauten, Laden, Stralden
begehen, ansehen

Gemeinsame kleine Einkaufe, Einkaufszettel

Helfen im Haushalt, kleinere Aufgaben
z.B. Tisch decken, Wasche zusammen legen

Einraumen, Sortieren z.B.Werkzeug, Bucher,
BlUroartikel, Briefe+ Postkarten




Bewegung uber Sinnesreize

Ballspiele: werfen, rollen, Gbergeben, Ful3ball
Wasserball zuspielen
_uftballon zuspielen

_uftballontennis




Rhythmus und Automatismen

EinrAumen einer Schachtel
Stapeln
Ruhren In einer Schussel

Klatschen z.B. zu Musik, Klatschspiele




Wahrnehmung Uber Sinnesreize

Kim- Spiele
—Uhlsack mit verschiedenen Materialien

~Uhlsackchen

Materialien, Gegenstande fuhlen lassen
Kissen, Wasserballe, Kuscheltiere flhlen
Arme, Beine ausstreichen

Massagen mit Dufte




Gedachtnistraining uber
Automatismen und Folgen

« Sprichworter erganzen
« Zahl- Reime, Zahlenreihen
» Wochentage, Monate, Jahreszeiten aufsagen

- Im Rhythmus sprechen -




Brainstorming/ Assoziation

Ein gesamtes Thema
Elementen

z.B. Fruhling

mit verschiedenen

Fruhlingsblumen zeigen, riechen lassen

~ruhlingslied singen,

Deko mit Fruhlingsfar

Passende Zeitschrift,

—ruhlingsgedicht

nen
Buch blattern




Spiele fur Gedachtnis,
Wahrnehmung und Bewegung

Bekannte Gesellschaftsspiele

z.B. Halma, Mensch argere Dich nicht, Schach
Kartenspiele

Wissensspiele z.B. Stadt-Land-Fluss, Denk-Fix
Ratespiel mit Ball nach Alphabet mit Thema




Jede Zuwendung und Betreuung gibt dem
Demenzkranken das Gefuhl ernst
genommen und angenommen zu sein.

Vielen Dank

far Ihr Interesse und Ihre Aufmerksamkeit!
Anja Bottcher

Ergotherapeutin




